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医療・介護・福祉で働く人のウェルビーイング 

 

 

 

 

 

 講師 五十嵐 歩先生／千葉大学大学院看護学研究院 

  

 

 

 

 

 

開催日   令和７年８月１６日（土）14：00～16：30 

会  場   川崎市看護協会 (川崎市ナーシングセンター) 研修室  
              川崎市中原区今井上町 1-34 和田ビル３階 （裏面地図 ）  

 定 員  ５0名    

対 象  

 

申込方法 ▶ 川崎市看護協会 HPの研修フォーム、または二次元コードから 

            https://www.kawa-kango.jp/nurse/training/ 

       ＊ お申し込み時、備考欄に「職種」を必ずご記入ください 

＊ 13：30より受付開始します 

申込期間 ▶ 令和７年５月１９日(月)～令和７年 8月１１日(月)                         

～安心の在宅療養を支援する 「 多 職 種 連 携 交 流会 」のご案内～ 

～ みんなが幸せに働くために ～ 
 「わたしたちのウェルビーイングカード」を使って楽しく語り合いましょう 

 

 

 

 
 

医療・福祉・介護で働く人  

様々な職種で「ウェルビーイングカード」を使用してグループワークを行います  

 

 
 

 

 

研修番号 20 

 

ウェルビーイング（Wellbeing）とは、「well=よい」と「being=状態、あり方」が組み合わされ

た言葉で、その人らしく、いきいきと生きるあり方や、心地よくいられる状態を示す概念です。 

医療・介護・福祉の現場のみんなが幸せに働くための「よいあり方」について「わたしたちのウ

ェルビーイングカード」を使って楽しく語り合ってみませんか。 

（触覚でつなぐウエルビーイング渡邊淳司研究サイトより一部引用） 

 

 

 

東京医科歯科大学大学院保健衛生学研究科博士後期課程を修了後、同大
学助教、講師、准教授を経て、2025年 4 月より千葉大学大学院看護学研
究院高齢社会実践看護学講座教授                               
共創の場形成支援プログラム「レジリエント健康長寿社会の実現を先導
するグローバルエコシステム形成拠点（CHANGE）」研究開発課題 4リー
ダーを務める。主な研究テーマは、長期ケアの質評価と、高齢者にやさ
しいまちづくり。 

 

ファシリテーター 高岡 茉奈美 先生 
千葉大学大学院看護学研究院先端実践看護学研究部門             
高齢社会実践看護学講座助教 

 

 

 

 

https://www.kawa-kango.jp/nurse/training/
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連 絡 先 ▶ 事務局担当 佐藤 TEL 044-711-3995 FAX044-711-5103       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ご来場の際は、電車・バスをご利用ください。(ＪＲ南武線「武蔵小杉駅」、東急東横線「武蔵小杉駅」下車徒歩 10 分) 


